0O TCE-GO homenageou e comemorou o dia dos pais com lindo evento, organizado pela cerimonial Suely Paschoal, sob

coordenacéo do sr. Antonio Gomes!

FESTA'DOS PAIS

MANTENHA A CASA LIMPA
E O PLAN j-ﬁ& "IT: ' BEM
A oferta de 4gua doce no mundo é pequena e todos nés
sabemos que economizi-la é importante. A agua que
devolvemos & natureza depois de usa-la também reduz
esta oferta.Essa 4gua contaminada polui rios rios, lagos
emares.

Pequenas contribuiges e ATITUDES SUSTENTAVEIS
de nossa parte podem e muito ajudar o planeta:

1- Por que néo substituir cloro, formaldeido e outros
produtos quimicos agressivos por algumas SUBS-
TANCIAS CASEIRAS, que nao causam danos ao meio
ambiente?

- Bicarbonato de sédio - é bom para limpar o forno e
paralimpeza geral, pois tem ag&o fungicida.

~Vinagre branco - ¢ bom para remover ferrugem, mofo,
manchas no tapete, sujeira de banheiros e para tirar o
cheiro de peixe dos utensilios. S6 é preciso dilui-lo em
agua.

=" Casca de limio seca - & bom para manter as tragas
longade armarlos sroupas,

Fo ane |

LIBERTE-SE DAIEOMEJEMOCIONAL

Seré que usamos a comida para preencher GENEEN BOTH

ginas:
Prego sugerido: R$ 29,90

DICA DE LEITURA

ANIVERSARIOIDOLICEIGO

Em 10 de setembro, o Tribunal de Contas do Estado de
Goias completara 59 anos.Teremos uma semana de
comeragdes.

Confira algumas atividades:

Encontro de Cor:

Exposicdes de artistas da Casa
Apresentag&o da Banda Inclusiva|(#
Luar

Langamento do 1° CD do Coral do
TCE-GO

Brunch

NATAL, CIDADEIDOISOL!!!!

tal, inde do Norte, & opgéo para quem quer
descansar ou'se dlvenlr. os e praies, unas - mévels o

A capital potiguar tem praias de mar calmo, com piscinas naturais, &

autras com boas ondas para o surfe, Golfinhos podem aparecer na praia 48

i do Sul, considerada uma das mais exuberantes do Brasil

fal gs.-s, barreiras e vegelasio atiintica. Quem visita as dunas de

Genipabu o pode deixardleandas e buglie. E & forma mais emocionants

de connecer a Feifo, E nio se assuste se encontrar dromedarios andando
pelas dunas. Os animais também podem ser alugados para um passeio.

Acidade abrigS R o Farie dos Rels Magos, que del
de, e pontos culturais, como o Museu Camara Cascudo,
a Cascudo, ierado um dos maiores estudiosos
ke <umm. msuem Apesar do 4ol forte, a temperatura média anual 6 48
'a brisa constante torna a temperatura agradavel. Pela sua
posicio geoardfica, & O onto due mais se aproxima o continente
africano.

Os pacotes turisticos de 8 dias nesta dpoca ( excato feriaco de 7 ds
setembro), comecam em R$ 978,00 d 10x sem juros e
Contemplam: parta abraa; 7 noites de hotel com café da manha & passeios
turisticos.

SORVETE DEJMANIERICAO

- 04 bolas de sorvete de creme
- 15 folhas de manjericio

- 04 colheres de leite condensado

- 04 colheres de sopa de creme de leite

- azeite

- cobertura de chocolate para sorvete

- morangos e agiicar com canela para decord

MODO DE FAZER:

Coloque todos os ingredientes no liquidificad
até misturar

nte pléstico (como o pote de sorvete)
leve ao congelador até congelar.

. No fim, adicione um poguinho de agiicar com
canela para decorar.

Amigos s30 como mlsicas.
Elas entram na vida da gente e deixam sinas.

e g

cla: m importante companl
de Nova York.
Fez aulas com grandes nomes do ball
dentre eles, o prof
(principal dangarin

tem como diretores CEv CATBAS & ELIZABE,
MUSCAT

Congratulations Jacqueline!

HAYANAJALENCAR

0 grupo Sopa de Pedra , do qual faz parte
Hayana Alencar, filha da servidora Ideima Rosa,
gravacio do dvd "AO VIVO EM PIRI".

O show, fol gravado sm biue-ray no espaco
Casa de Pedra em Pirenopolis. Além de Hayana,

festaca pela

o, cujo principal ritmo & 0 samba-rock,
variacses dosamba ds raize bossarnov.

o d sicdes_autorais,

erias e versdes de classicos. No show,

dez misicas para compor o

das quais quatro estardo disponiveis na

piblico que a acompanh:

NOSSOS FILHOS E
SEUS TALENTOS

AGENDA
PALAYRAS E EXPRESSOES|CONTRAINDICADASNOTRABALHO

S i T 4 R Em artigo na Forbes, a autora Linnda Durre (Sobrevivendo a Locals de Trabalho
a incentivarem o melhor desenvolvimento fisico e Téxicos) elegeas 4 piores expressdes e palavras para se dizg
Seus filhos e com isso aumentar a Confira a lista abaixo:
dade social o uas chances d
e oo, quebrar o ciclo vicioso
das mas prlklus de educagdo.

ATIVIDADE SUSTENTAVEL

HOMENAGEM

2° ENCONTRO. NACIONAL DE\CORAIS\DOSITRIBUNAIS, DE CONTAS UNHAS: SEGREDOIDESAUDE

O Tribunal de Contas do Estado de Goids é o promotor do 2° Encontro Nacional de As unhas sio0 uma referéncia de como esté o organismo. Podem ser a express3o de alguma doenca
‘orais dos Tribunais de Contas. interna, déficits nuf , mostram se a pessoa apresenta um quadro mais intenso de estresse.
0 encontro sera promovido pelo TCE-GO e tem como objetivo o congracamento, Al Iteragdes provocam incémodos, chegando a causar dor e dificuldade para praticar acdes
dlvulgagao e incentivo a arte do canto coral entre as Cortes de Contas de todo o coriqualrasicaigiisianiioucas, utiizar o/ tacledoieu BRI O
1.TANTO FAZ esportesy
‘e livrar destalproReRiSH OC- seré realizado em Goiania, no periodo, de 01 a 03 de setembro de 2011 no Teatro
: Evite esta exvressau a todo custo. Se nao confia em 2
ARATRISRSEIRN AL mutras maneiras daTdlE Asklepiés (Faculdade de Medicina da UFG), situado a rua 225 s/n, setor Leste nieiaL e paatiase, \ B iden
Universitario, Goiania-GO. am .mnumu do crescimento Edson José ;e,,a,,
E 3. TALVEZ E EU NAO SEX Nosso Coral foi criado em maio de 2005 e é coordenado por Liliane Moraes Pe: cem em ca , febre. Também pode significal
0 que significam: Nao quero tomar uma decisdo." a i Christin: caréncia nutricional. Pode ser indicio de inflamagao na cuticul
Como driblar: Claro que ninguém tem certeza do que ¢ preciso fazer
o rernpo toto. N&G tem proplem usar, - Eu N0 o6l ™ quando voca por 21 tas, entre funcionarios ativos,
realmente ndo sabe a resposta. & melhor usar 'Eu nao sel' seguido aposentados, colahoradores, e vem realizando,
de vou procurar a resposta’, do que ing que sabe. izer -eu nao % Eo longojidollBiiios’ ancs, um! a1
o, desde que venha a parte da proatividade depo trabalho em prol da visibilidade e da imagem que!
4. EU TE DOU UM RETORNO a instituigdo "
ica: " adiar u an mento deste projeto.” outro
o driblar: Tnsista na pergunta: "Quando voltamos a nos desenvol ore: g
basarse. € cefasE R Sason e voos presten 4 TEMERENECHEY Bestn Cagal P ] empurradores).
mail ou mensagem de texto. - [ Portanto, quem se cuida precisa estar conectado as suas unhas.
saide comega por elas também!

0S “CINCOIRORIDIADOS PAIS

A Ong britanica CentreForum divulgou uma lista de

EXPEDIENTE

0O Jornal Mural Acontece é um veiculo
de comunicagao interna do TCE-GO
ED. 72/2011

0 qus rasimeriSCRInG Aprenda a analisar suas unhas e, caso perceba algo, procure us
0 dri

0s"cinco por dia” dos pals so:
- ler para seu filho por 15 minutos. Coordenacio:
2 le no chao por 10 minut Anténio Gomes
1 (chamada de paroniquia). Edicdo: 3 ARpm o
¢, Estrias vertcais nosslvelmen(e sctso llgadas a dosncas Vanessa Sabino jeliezende
per mo). Caréncia nutri Monica Perillo
Guilherme Freitas
Sandra Santana
Leonardo Rocha
Thatiane Cardoso

3~ conversar por 20 minutos com a TV desligada.
4 - adotar atitudes positivas em relagio a crianca. | i
as: causadas por uso de alguns medicamentos Projeto Gré
no teclado do computador com muita forga. Pod: Leonardo Lima
Georgiana O Vreeswijk
relacionados a traumas na matriz unguea
andice Sebba

Redacio/Revisao o

Alexandre Alfaix
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